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bullismo: etimologia della parola

di Simonetta Muzio e Nicola lannaccone

SIGNIFICATO E SIGNIFICANTE NEL
BULLISMO

In questo periodo si parla molto di bulismo. dando
per scontato che il termine sia conosciuto e condivi-
s0 da tutti. Ma. come spesso avviene nella comuni-
cazione. soprattutto quando sono coinvolte questioni
“scottanti’. & abbastanza facile che ognuno abbia in
mente la propria definizione di bullismo e che questo
generi ambiguita e difficolta di comprensione.

Conoscere la storia del termine aiuta a non cadere
nell'equivoco di semplificare il processo. prendendo
in considerazione un solo elemento alla volta. senza
cogliere il fenomeno nel suo insieme.

Sul dizionario della lingua italiana - on line "De Mauro”
alla voce bullismo troviamo atteggiamento o com-
portamento da bullo.

Sul dizionario “Zingarelli” al termine bullo corrisponde
la definizione di: giovane prepotente. bellimbusto. che
si mette in mostra con spavalderia .

Sul "Devoto e OIi" il bullo e un teppista. sfrontato.
ma anche in senso non cattivo. bellimbusto. che
si rende ridicolo per la vistosita e leccentricita
dell'abbigliamento.

Sempre sul ‘De Mauro™ troviamo: uomo. spec. gio-
vane. che si comporta con arroganza. prepotenza.
spavalderia. Estensione: teppista. persona di modi
volgari che si veste in modo pacchiano e vistoso.
sfrontato. arrogante. E" indicata anche la variante:
bulo.

Riferendo questo termine al contesto scolastico. vi-
ene richiamata con facilita l'immagine classica di uno
studente non solo prepotente. ma anche con una

il termine
italiano bullismo
e la traduzione

p os a
impro- letterale di
priamente b 3
ullyin
spavalda. in ying

parte margin- www.smontailbullo.it

alizzato. Inoltre le
estensioni di teppismo o di vandalismo richiamano
un atteggiamento di rifiuto delle regole e della con-
vivenza collettiva. In sintesi il bulismo & comungue
individuato come una forma di violenza imposta
da un singolo o da un piccolo gruppo rispetto alla
classe scolastica percepita come sostanzialmente
armonica.

Con il termine bullismo. infatti. si focalizza I'attenzione
solo su un attore del processo: il bullo. il prepo-
tente. non riconoscendo invece la matrice sociale
del fenomeno. Per agire efficacemente sul bullismo
invece e necessario intervenire sullinsieme del
fenomeno contemporaneamente.

Nella nostra lingua il termine bullo porta in sé una
connotazione positiva che ne riduce limpatto emo-
tivo: il sinonimo di belimbusto sposta l'attenzione
sull'apparenza piu che sulla sostanza del compor-
tamento: I'analisi etimologica del termine. tramite la
variante bulo. ci fa scoprire la sua origine tedesca:
“buhle” ossia I'amico intimo. il ganzo. il bellimbusto. Si
tratta di un prestito linguistico risalente alle invasioni
germaniche ma che nonostante i secoli agisce anco-
ra sul nostro lessico e soprattutto sullidea. ancora
presente. che il bulismo sia un fenomeno attribuibile
a ragazzi un po’ spacconi e gradassi.




La difficolta di focalizzare il fenomeno che si vuole
analizzare e dovuta al fatto che il termine bullismo e
un’italianizzazione del termine inglese “bullying”. Per
comprendere appieno il significato del fenomeno dob-
biamo risalire alla parola inglese bullying alla quale
ci si e riferiti. con un neologismo. per etichettare il
problema delle prepotenze in ambito scolastico.

Sull'Oxford Dictionary on line alla parola bullying
troviamo due definizioni:

«  nome [of person] maltrattamento m. sopruso m:
[of country] intimidazione f.

«  aggettivo [behaviour] prepotente:
dintimidazione.

[tactics]

Bulliyng e il sostantivo di bully e
con questo termine si intende:

. verbo transitivo
maltrattare.
[country]
morire: to ~ sb. into doing
costringere qcn. a fare. in-
timare a qcn. di fare.

. nome prepotente m e f

[person]
angariare:
intimidire.  inti-

Sull'Oxford Dictionary del 1990. bully denota una per-
sona che usa la propria forza o potere per intimorire
o0 danneggiare una persona piu debole.

Da queste prime annotazioni é facile osservare come
la traduzione letterale di bullismo con bullying non ha
tenuto conto delle differenze di significato tra i due
termini: nel coniare il neologismo ci si é basati solo su
una somiglianza di suono. focalizzando I'attenzione
esclusivamente sul bullo e tralasciando quegli as-
petti di sopraffazione e dominio. estensibili anche alle
relazioni tra stati. che caratterizzano invece il termine
inglese. Abbandonando il campo semantico e volendo
estendere I'analisi del termine alle connotazioni emo-
tive. si osserva come anche in questo caso non vi sia
relazione tra i termini nelle due lingue.

Il simbolo riprodotto e il logo con cui e stato presen-
tato un gioco per play station. che ha fatto molto dis-
cutere. "Bully" commercializzato in ltalia come Canis
Canem Edit’. L'immagine & sovrastata da una testa
di toro. infatti. il termine bully contiene in sé la pa-
rola inglese bull. che significa toro e vuole suggerire il
carattere irascibile associato comunemente a questo
animale. Il rimando. anche se parziale. & corretto. nel
bullismo. infatti. sono presenti aspetti di imposizione
fisica sugli altri. accompagnati da modalita verbali e
indirette che nellimmagine del toro non sono sugger-
ite  (wwwbenessere.com/psicologia/arg00/bullismo.
htm). Restando sul piano dellassociazione suono -
immagine. risulta evidente che non e possibile. nella
lingua italiana. fare tale asso-
nanza con i termini di bulismo e
di bullo. anzi. come abbiamo detto
precedentmente le
presenti nella parola italiana sono
fuorvianti.

sfumature

II' significato inglese del termine
non denota quindi un semplice at-
teggiamento. come accade nella
lingua italiana. quanto una speci-
fica modalita di relazione tra uno
0 piu soggetti forti (individuo. gruppo o stato) che si
avvale della propria superiorita per danneggiare un
soggetto pit debole. Questi aspetti della interazione
bullo/vittima. nellimmagine proposta. sono richiamati
anche dagli altri simboli presenti nello scudo. Nella
definizione di bullying & espressa con chiarezza la
matrice relazionale del fenomeno. potendo cosi indi-
viduare con facilita le prime due caratteristiche del
bullying che lo rendono differente da altre manifes-
tazioni di aggressivita o di conflitto. e sono: lo squi-
librio nel rapporto di forza tra il bully e la vittima
e lintenzione di arrecare un danno alla persona piu
debole.

1 questo gioco e stato impropriamente indicato come una proposta

che incitava al bulismo. La sua visione e il suo utilizzo rimandano
invece a regole relazionali pit complesse. dove pur esistendo modalita
di gioco aggressive (lotta) queste non possono essere utiizzate per
dominre e soprattutto non contro personaggi deboli (it wikipedia.org/
wiki/Canis_Canem_Edit



ORIGINI DEL TERMINE BULLYING

Ma perché la comunita scientifica ha utilizzato il ter-
mine bullying?

L'utilizzo del termine bullying e strettamente con-
nesso. nellambito della ricerca sui comportamenti
aggressivi. al fenomeno del mobbing.

Nel 1972 in Svezia il termine bullying. viene introdotto
nellambito della ricerca sullaggressivita con signifi-
cato del tutto analogo a quello di mobbing.

E" solo alla fine degli anni 80 che lo psicologo del
lavoro Heinz Leymann. (pioniere sin dagli anni 60.
degli studi sul mobbing) propone di utilizzare esclu-
sivamente la terminologia mobbing' cosi da eliminare
quanto possibile la confusione tra mobbing? e bul-

lying.

Questa scelta a sua volta determind che con il ter-
mine bullying si indicasse in maniera esclusiva una
forma particolare di mobbing: quella che si riscontra
in ambito scolastico.

Questo anche perché nei primissimi studi sul bully-
ing si prestd maggior attenzione alle manifestazioni
fisiche del fenomeno (le percosse. ecc).

Approfondendo quindi I'analisi terminologica & nec-
essario confrontarsi con il termine mobbing.

1 per indicare le vessazioni in ambito lavorativo e quella forma di
‘comunicazione ostile ed immorale diretta in maniera sistematica
da uno o pit individui (mobber e gruppo di mobber) verso un altro
individuo (mobbizzato) che si viene a trovare in una posizione di
mancata difesa”

2 E oramai comunemente acquisito che il termine mobbing assume
il significato di pratica persecutoria o. pit in generale. di violenza
psicologica perpetrata dal datore di lavoro o da colleghi (mobber) nei
confronti di un lavoratore (mobbizzato) per costringerlo alle dimissioni
0 comunque ad uscire dallambito lavorativo. I mobbing e considerato
dalllnail malattia professionale. | motivi della persecuzione possono
essere i pit svariati: invidia. razzismo. diversita religiosa o culturale
rispetto al gruppo prevalente. carrierismo sfrenato o semplice gusto
nel far del male ad unaltra persona. (wwwintrage.t/rubriche/lavoro/
mobbing/index.shtml)

II'termine mobbing. coniato da K. Lorenz nel 1963
nell'ambito dell'etologia con i significato di attacco
collettivo di una moltitudine di animali pit deboli nei
confronti di un animale piu forte. il predatore. de-
riva dallinglese "to mob™ ed indica I'assalto dellorda.
I'accerchiamento. la pressione. non a caso una fac-
cenda di animali che in gruppo ne circondano uno
(quasi sempre il piu forte. il concorrente pericoloso).
per allontanarlo. per isolarlo. per costringerlo alla
fuga.

Da un punto di vista etimologico il termine mobbing
ha origine da una locuzione latina “mobile vulgus™
che significa "Il movimento della gentaglia. il fuoco
plebeo”. infatti. il sostantivo inglese mob indica “folla.
moltitudine disordinata. tumultuante. violenta. mar-
maglia. plebe..” e il verbo to mob indica attaccare.
assalire. malmenare. aggredire.

Konrad Lorenz utilizzo il termine per indicare un
tipo di comportamento animale: quando un gruppo
di piccoli uccelli attacca e allontana un uccello pit
grande dal proprio territorio. Il termine ha dungue
acquistato maggiore potenza metaforica per esprim-
ere con tutta la forza dellimmagine dellassalto e
dell'accerchiamento di gruppo. la situazione di ter-
rore psicologico dovuta allisolamento della vittima di
fronte all'ostilita degli altri.



DI COSA PARLIAMO. QUINDI.
QUANDO Cl OCCUPIAMO DI
BULLISMO?

QUALE FENOMENO PRENDIAMO IN CONSIDERAZIONE E SOPRATTUTTO
QUALE INTERVENTO PREVENTIVO DOBBIAMO ATTIVARE?

Si tratta di un fenomeno che riguarda sempre il
gruppo e il suo funzionamento.

La matrice sociale dei comportamenti agiti a livello
individuale. risponde alla modalita con la quale si
struttura gerarchicamente un gruppo. la presenza
contemporanea di pit attori: il prepotente o i prepotenti.
la vittima e gli spettatori. Sono soprattutto questi
ultimi che. garantendo lisolamento della vittima.
permettono e legittimano l'azione di vessazione.

Gli studi pit recentiindicano proprio che & sul contesto
che bisogna intervenire e quindi un'azione antibullyng
per essere efficace pud partire da una singola classe.
ma deve necessariamente veder coinvolta tutta la
scuola e la comunita nella quale e inserita.




parte |

INntroduzione al testo

lo me ne fregol Uno spettacolo sul bullismo

lo me ne fregol e una storia che narra I'amicizia
di due ragazzi che si conoscono fin dallinfanzia: il
racconto svela un rapporto che nel tempo diventa
oppressione di uno nei confronti dell'altro.

Biglia. questo e il soprannome del pit debole. si rende
conto dei cambiamenti dell'amico. traviato da cattive
compagnie. ma non vuole e non riesce a rompere il
legame che li unisce. accettando dungque angherie
e vessazioni. Allo stesso tempo laltro procede
inesorabile verso un tragico abbrutimento che lo
portera a non riconoscere pit il confine fra il lecito
e lillecito.

L'amicizia. che allinizio era caratterizzata da una
spensierata incrina  diventando
una continua prevaricazione: le parole facili che

leggerezza. si

scorrevano fra i due ragazzi diventano macigni e
tutto sembra precipitare. Ma ad un certo punto Biglia.
il sottomesso. trova il coraggio di dire no. di ribellarsi.
rompendo il silenzio e ostacolando le malefatte del
suo persecutore.

Quelli di Grock. dopo aver affrontato il tema
dellanoressia e della diversita rispettivamente negli
spettacoli Quasi perfetta e Senzacoda. in questa
occasione si dedicano ad un altro fenomeno sociale
purtroppo dilagante: il bullismo.

Inmolte scuole.inmolticentridiaggregazione giovanile.
spadroneggia indisturbato e spesso incoraggiato
il bullo. un ragazzo o una ragazza che attraverso
la violenza fisica e verbale. anche con l'ausilio delle
nuove tecnologie. esercita il suo potere prevaricando
i piu deboli. umiliandoli. deridendoli e commettendo
atti che ledono la dignita dellindividuo.

Le gesta dei miglior
buli.  che spettacolo
N questo
momento miglior recitazione
riempiono
'de_ pf_?j'vnev premio ribalta
el quotiaiant.
a _ 2007
per molti

anni sono state
taciute e minimizzate. quasi a sostegno di quella tesi
che vuole le prepotenze. fatte e subite. come una
normale tappa della crescita. una fase necessaria
nel passaggio all'eta adulta.

Da alcuni anni sono chiari i danni che gli episodi di
bulismo possono provocare sia alle vittime. colpite
da patologie psicofisiche di diversa entita. sia ai
bulli stessi che. in un vorticoso disimpegno morale.
rischiano di trasformarsi in delinguenti comuni. Oltre
ai diretti protagonisti la ricaduta negativa colpisce
I'ambiente e le persone circostanti. ovvero genitori.
educatori. insegnanti. compagni. che spesso non
riconoscono la pericolosita del fenomeno e. anzi. con
il silenzio lo legittimano.

In merito a questo argomento si parla. si scrive. si
organizzano forum e dibattiti che contribuiscono
a tenere desta lattenzione dellopinione pubblica:
Quelli di Grock. compagnia teatrale da sempre molto
attenta al mondo dei pit giovani. ha voluto concepire
il proprio contributo utilizzando il linguaggio che le &
pit consono. quello teatrale.

Dal palcoscenico i gesti e le parole arrivano diretti al
cuore dello spettatore. coinvolgendo anche i pit timidi
e stimolando il desiderio di confrontarsi direttamente




con il problema. di porre delle domande alla ricerca
di risposte reali. In guesto senso il teatro esprime
pienamente la propria efficace funzione sociale.
poiché porta in scena la vita vera. storie nelle quali
riconoscersi. una morale concreta e non una predica.
Per affrontare questa esperienza conil giusto apporto
“scientifico” e stata coinvolta la ASL di Milano e. in

particolare. il dottor Nicola lannaccone. autore del libro
“Stop al bullismo’. che ha seguito I'elaborazione del
testo e lo sviluppo della messa in scena. collaborando
attivamente con autori ed attori.

Nellambito del Festival Nazionale di Teatro Ragazzi “Premio

Ribalta”. tenutosi dal 20 ottobre al 19 dicembre 2007 a Roma e Aprilia.

“lo me ne fregol” e stato premiato come Miglior Spettacolo e come Migliore
Recitazione da una giuria di insegnanti preseduta da Maurizio Costanzo.

Motivazione del premio Miglior Spettacolo

Per lalta valenza educativa esplicata in toni semplici e pregnanti capaci di coinvolgere e di

suscitare emozioni positive.

Per aver affrontato il tema del bulismo senza retorica. né moralismi. con un linguaggio chiaro e
diretto: coinvolgente l'uso delle immagini proiettate: ottima regia. scenografia accurata. splendida
interpretazione dei due attori: Andrea Battistella e Antonio Brugnano.

Motivazione del premio Migliore Recitazione

(ex aequo con Massimo Pagnoni)

| due attori Andrea Battistella e Antonio Brugnano riescono con le loro parole.
la loro gestualita e un'ottima recitazione a far vivere agli spettatori

un'emozione intensa.

PREMIO RIBALTA 2007

L'obiettivo & stato la realizzazione di uno spettacolo
chiaro. diretto. senza facile retorica né moralismi
di alcun genere. lontano da cliché televisivi o
semplificazioni. Il linguaggio e sobrio. attuale. ispirato
ma non condizionato dallo slang "giovanilistico™ la
musica. i cui motivi sono influenzati da quella ascoltata
dalle nuove generazioni. € una composizione originale.
una sorta di partitura sonora elaborata sulle azioni e
parole dei protagonisti.
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strumenti per la didattica

di Simonetta Muzio

esercitazione 1

questionario

Rlspo'ndt‘ando a‘ que;ﬁe domande e leggendo le comasEEE
soluzioni potrai verificare le tue conoscenze e fenomeno del
quindi confrontarle con quelle dei tuoi compagni. bullismo

Individua nei seguenti comportamenti aggressivi quelli in cui Robertino e Rospo hanno avuto dei
vantaggi immediati e quelli compiuti solo con lintenzionalita di fare del male. Contrassegna i primi
con una V (vantaggio) e i secondi con una M (malvagita).

a) obbligare Biglia a chiedere con linganno i soldi ai bambini

b) costringere Biglia a fare i compiti al posto loro

c) fare un gavettone di urina

d) farsi leccare le scarpe

e) imporre a Biglia di mentire a Chiara per portarla da Robertino e Rospo

OoO0O0O0Ooo<
Oo0OooOooox

f) far andare Biglia con i calzoni abbassati nel bagno delle femmine

Biglia di fronte alle umiliazioni e alle pressanti richieste di Robertino e Rospo non sa difendersi: credi
che questa sia una caratteristica delle vittime?

a) no. altrimenti non sarebbero perseguitate U]
b) si. perché la paura e lisolamento le fa sentire deboli |
c) si. perché a loro piace cosi O
Hai assistito a varie angherie subite da Biglia.

Si puod dire con certezza che si tratta di bulismo perché:

a) erano due contro uno O
b) hanno esagerato cercando di violentare Chiara O

c) le prepotenze continuavano da due anni Ul



Al ritorno dalle vacanze Biglia racconta di essersi innamorato. ma di aver lasciato la sua ragazza
per timore di quello che avrebbero potuto dire Robertino e Rospo. Secondo te:

a) Biglia ha esagerato O
b) in realta non era veramente innamorato e cercava una scusa per lasciarla [
c) Biglia ha ragione: il bulismo si manifesta anche tramite maldicenze.

insinuazioni e commenti pesanti O

Robertino si vendica del prof Esposito tagliandogli le gomme dell'auto. Biglia vede |l fatto e invitato
da Rospo. tace. Secondo te questo episodio é:

a) una prova d'amicizia perché Robertino & un compagno di classe

e Rospo & un amico O
b) un comportamento giusto perché non si fa la spia O
¢) una manifestazione di paura che da inizio alla sua vittimizzazione U

Nello spettacolo hai assistito a svariati episodi di bulismo: secondo il tuo parere in quanti momenti
sono stati presenti anche i compagni di classe?

a) non mi sembra che ci fossero i compagni O
b) in uno o due episodi Ul
c) nella maggior parte |

Nelle situazioni in cui erano presenti i compagni che tipo di comportamento ti e sembrato avessero
prevalentemente?

a) mi sono sembrati indifferenti a quello che stava succedendo Ul
b) sembravano intimoriti O
c) ridevano compiaciuti di quello che vedevano O

Che cosa permette a Biglia di trovare il coraggio per poter raccontare quello che ha subitd?

a) il trattamento subito da Rospo e Robertino alla fine lo ha rinforzato

e quindi ha imparato a reagire |
b) era innamorato di Chiara e non sopportava che le mettessero

le mani addosso O
c) trova in Chiara un‘alleata e non si sente piti solo O



Nello spettacolo assistiamo allinterrogatorio di Rospo in questura per un reato.
Secondo te tale situazione e:

a) un'esagerazione O

O

b) una conseguenza ovvia al fenomeno del bulismo
¢) una conseguenza probabile per chi persegue comportamenti nullistici Ul

scolastico al punto di star male al pensiero di rientrare a scuola dopo le vacanze. Pensi che

'] Nel corso dello spettacolo vediamo che Biglia peggiora progressivamente il suo percorso
andar male a scuola o abbandonare gli studi sia una caratteristica delle vittime di bulisma?

a) no. anzi di solito le vittime sono dei “secchioni” O
b) dipende se hanno voglia di studiare O
c) si. con una certa rievanza ]

A un certo punto Rospo parla di Biglia con disprezzo mostrando la sua contrarieta al fatto

11 che non reagisca arrivando anche a rimetterci dei soldi di tasca propria e non facendosi furbo
prendendoli agli altri. A tuo parere alcuni episodi tra quell che hai visto possono aiutare Biglia a
rafforzarsi e a sentirsi piu sicuro di se?

a) si. ma solo se non c'e umiliazione e sofferenza O
b) si. perché possono spronare Biglia a reagire e a diventare pit forte U]
c) No. perché attraverso la sopraffazione non si impara nulla U]

Sia Robertino che Rospo vanno male a scuola. Linsuccesso scolastico secondo te & una
caratteristica che si accompagna sempre ai prepotenti?

a) si. perché limpegno nello studio esclude comportamenti di prepotenza Ul
b) non necessariamente. perché non c'e nessun rapporto diretto tra
comportamenti di prepotenza e il successo scolastico O

c) no. perché i prepotenti sono anche i pit svegli ]



SOLUZIONI

I bulismo e caratterizzato da tre fattori che permettono di distinguerlo da altre forme di comportamento
aggressivo. Questi fattori sono:

> lintenzionalita a fare del male;

> lasimmetria di potere tra le parti coinvolte. cioe la presenza tra il bullo e la vittima di una differenza
di potere dovuta alla forza fisica. alleta o alla numerosita quando le aggressioni sono di gruppo. La
vittima in ogni caso. ha difficolta a difendersi e sperimenta un forte senso di impotenza:

> la sistematicita. ossia il comportamento aggressivo ripetuto pit volte nel tempo:

Nella prima domanda. le risposte A. B. E rimandano a comportamenti aggressivi che
presentano dei vantaggi per chi li impone: le risposte C. D. F invece sono comportamenti
aggressivi messi in atto solo con lo scopo di far soffrire e umiliare la vittima.

La seconda domanda focalizza I'attenzione sul motivo per cui Biglia non sa difendersi. La
risposta corretta e in guesto caso la B.

Per far si che un comportamento aggressivo diventi bulismo deve essere ripetuto nel tempo.
avere una certa frequenza. essere esercitato nei confronti di bersagli pressoché costanti. La
risposta & quindi la C.

Numerosi studi hanno identificato diverse forme di bulismo piti 0 meno esplicite e osservabili
attraverso la tipologia di azioni che vengono messe in atto:

N LN —

a) bulismo diretto (fisico): ossia comportamenti che utiizzano la forza fisica per nuocere
allaltro (picchiare. spingere. far cadere):

b) bulismo verbale cioé comportamento che utilizza le parole per arrecare danno alla vittima
(offese insistenti e reiterate):

c) bulismo indiretto ossia comportamenti non direttamente rivolti alla vittima ma che la
danneggiano nellambito della relazione con gli altri. Sono comportamenti spesso poco visibil
che portano all'esclusione e allisolamento della vittima attraverso la diffusione di pettegolezzi
e dicerie. l'ostracismo e il rifiuto di esaudire le sue richieste.

Statisticamente risulta pit frequente tra i maschi il bulismo diretto. tra le femmine quello
verbale e in maniera mista quello indiretto. La risposta giusta quindi e la C.

stare insieme del gruppo. Il bullo infatti ha bisogno degli spettatori. i quali allinizio in modo

5 Il fenomeno del bulismo non interessa solo I'aggressore e la vittima ma riguarda il modo di
inconsapevole legittimano il suo comportamento ad esempio ridendo e banalizzando le sue
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aggressioni e ritenendole scherzi. con il tempo pero lo subiscono sviluppando un atteggiamento
omertoso e vile basato su una duplice paura. sia di contrapporsi al bullo sia di diventare a loro
volta sue vittime. La risposta corretta quindi e la C.

Allinterno delle scuole il bulismo riguarda tutti gli alunni e non solo quell che vi prendono
parte in maniera evidente. | ruoli che possono essere assunti dagli alievi possono essere
cosi sintetizzati:

bullo. chi prende attivamente liniziativa nel fare prepotenze ai compagni:
aiutante. chi agisce in modo prepotente ma come seguace del bullo;

sostenitore chirinforza il comportamento del bullo ridendo. incitando o semplicemente stando
a guardare;

difensore chi prende le difese della vittima consolandola o cercando di far cessare le
prepotenze.

vittima chi subisce pit spesso le prepotenze

esterno chi non fa niente ed evita il coinvolgmento diretto o indiretto in situazioni di
prepotenza

Quindi nella domanda 6 la risposta corretta e la C.
Nella domanda 7 la risposta giusta é la C.

Un intervento efficace contro il bulismo richiede che la vittima esca dallisolamento. Piu
la classe risponde precocemente favorendo tale processo. tanto piti meno intenso sara |l
comportamento di prepotenza: quante pit persone che si attiveranno in tale senso tanto pit
duraturo sara il cambiamento. Nel nostro caso la risposta ¢ la C.

Studi longitudinali (condotti nel tempo sugli stessi soggetti) hanno individuato che un numero
rievante di chi mantiene comportamenti “bullistici” dalla scuola dell'obbligo fino alle scuole
superiori puo incorrere con maggior frequenza in vari problemi: falimento scolastica. rischio
di dipendenza da sostanze. disturbi depressivi. difficolta coniugali e lavorative in eta adulta.
In casi estremi pud incappare nel circuito penale e sviluppare comportamenti antisociali. La
risposta e la C.

Subire dei piccoli o grandi soprusi crea sempre una sofferenza che viene somatizzata
da alcuni attraverso mal di pancia. febbre. mal di testa ecc e che nei casi piu gravi pud
condurre anche al suicidio. Se durante la scuola dellobbligo una vittima non puo sottrarsi
allimpegno scolastico (ma per disturbi psicosomatici pud fare lunghi periodi di assenza). nelle
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scuole superiori essere vittima di bulismo e una delle concause di abbandono scolastico.
Nel lungo periodo in eta adulta. le somatizzazioni si trasforma in disturbi psicosomatici
e la sofferenza in vere e proprie forme depressive. Anche gli spettatori subiscono delle
conseguenze nellimmediato in quanto vivono dove c'e un inquinamento sociale delle relazioni.
Infatti gli episodi “bullistici” accentuano emozioni come la paura e l'ansia sociale e rafforzano
comportamenti come l'omerta. A livello psicologico negli spettatori si possono sviluppare due
meccanismi di difesa emotiva: il senso di colpa o la negazione. In particolare la negazione e
un processo che. nel lungo periodo. conduce alla banalizzazione del fenomeno producendo un
disimpegno morale e un‘attenuazione dei valori di cittadinanza democratica e legalitaria. La
risposta giusta e la C.

Non esiste nessun elemento per poter affermare che il bulismo sia un fenomeno necessario
alla crescita. In nessun modo il bulismo puo contribuire a ‘rinforzare” psicologicamente un
individuo migliorandolo. sia che lo subisca sia che lo pratichi. Un'educazione basata sul dominio
e la vessazione inibisce gualsiasi processo di crescita psicologica e a maggior ragione cio
avviene in una relazione tra pari. Privilegiare modalita relazionali basate sulla prepotenza
abitua lindividuo a valutare il proprio successo solo sulla quantita di dominio che riesce ad
applicare agli altri. Risposta corretta e la C.

Tutte le ricerche a livello internazionale hanno messo in luce che il bulismo & un fenomeno
che non rimanda alle condizioni sociali o culturali pit degradate. Infatti si registra anche in
zone economicamente e socialmente sviluppate. | bulli possono provenire anche da ambienti
culturalmente ricchi e con genitori fortemente motivati nel proprio ruolo di educatori e
raggiungere il successo scolastico. La risposta corretta quindi é la B.



esercitazione 2

Obiettivo: I'attivita ha lo scopo di far riflettere
gli studenti sulla progressione e il crescendo
di comportamenti prepotenti che conducono al
fenomeno del bullismo.

E" anche un modo per discutere e ripercorrere lo
spettacolo visto e per collocare le varie scene attraverso
un criterio di sequenzialita.

la piramide del bullismo

MATERIALE FOTOCOPIE DELLA PIRAMIDE DEI SOPRUSI. FOTOCOPIE DI BATTUTE TRATTE DA ‘lo

ME NE FREGO!" (UNA CIASCUNA PER OGNI SOTTOGRUPPO]

DurATA 2 ORE
ORGANIZZAZIONE SPAZIALE ~ AULA SPAZIOSA CHE PERMETTA LA SUDDIVISIONE DELLA CLASSE IN GRUPPI
NUMERO DI PARTECIPANTI  CLASSE

ETA STUDENTI DI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO

SVOLGIMENTO

Dividere la classe in gruppi di 4/5 alunni: distribuire i ruoli (responsabile del tempo. del tono di voce.
dei turni di parola. scrittore. relatore) e i materiali (fotocopia della Piramide dei soprusi. fotocopia
delle battute).

Far osservare la struttura della piramide che presenta 5 stadi conseguenziali corrispondenti
allaumento d'intensita e di gravita nel bullismo.

Chiedere ai gruppi di leggere ogni battuta riportata sulla fotocopia e collocarle sui vari gradini.
Quando il lavoro di tutti i gruppi & concluso (15 minuti circa) ogni relatore presenta la piramide
costruita dal proprio gruppo.

L'insegnante fa notare come alcuni comportamenti siano inequivocabilmente considerati in maniera
identica. mentre su altri ci pud essere una diversita di vedute. E' importante che su questi vi sia
una discussione che permettera di ridurre le ambiguita e le banalizzazioni per evitare che tali
comportamenti vengano sminuiti della loro gravita.

SOLUZIONI SCHERZI 2-3-1
UMILIAZIONE 1-9-17-18
PREPOTENZA 7-8
VIOLENZA 13-14-15
REATO 4-5-6-10-12-1




piramide del Soprusi



.certo che pero.
svegliati. Biglia (..)
datti un po’
da farel

Anzi. sai cosa fai?
Lasci qui il tuo zaino.

prendi il mio. lo porti a
casa e poi ritorni a

prenderti il tuo

Heu tu.
nanerottolol

Si tratta solo di andare fuori dalla
chiesa. quando escono i ragazzini
di prima da catechismo. guell hanno
sempre i soldi per la merenda. per
lacqua. per |l biglietto del tram. nd? Ecco.
tu col tuo bel faccino devi andare |i a
dire che stai raccogliendo i soldi per
le missioni. per i bambini poveri.
quelli ci credono e te li danno.

Alluscita di scuola. I'ho visto.
mentre taglava le gomme
della macchina

del prof Esposito.
A fare il palo. cera

Certo. se dici dino. & un
bel problema. Ho paura che
Robertino si arrabbiera molto.
Se poi non ce la fai con la
raccolta delle missioni. c'@
sempre la borsetta di
tua mamma. na?

Ma sei deficiente? Prima di
fare il tuo compito in classe. fai
mio. Lo fai. me lo passi. io Io
ricopio in bella scrittura e poi
|o passo anche al Rospo. Poi
puoi anche farti la tua
verifica. Dopo

Dovresti leccarmi le scarpe.
deficiente. invece di rispondere
cosi. Ecco. guarda che bella idea
mi é venuta.. avanti inginocchiati..
Forza. allora. ti muovi? (Rospo
obbliga Biglia a inginocchiarsi e
a leccargli le scarpe. quando
Biglia ha finito Rospo lo
saluta)

(..) guarda me per esempio.
prima ero uno dei tanti adesso
che sono I'amico di Robertino
le cose non le devo nemmeno
chiedere. Lo vedi questa? (tira
fuori un cellulare) Nuovo di
pacca. Me I'ha ‘regalato”
un primino



Che qui siamo in un videogioco?
Lei aveva una pistola carica. I'ha

10N\ (1

Allora. come sono
andate le tue
vacanze,
sfigatd?

12

.E mi sono fatto
anche un paio
di canne

14

Vuoi che te lo faccio
ricordare con un
paio di sberle?

puntata su quel poveretto e ha
sparato. Lei € un criminale e qui
non scherziamo affatto. Si
rassegni. dovra affrontare
un processo. Vero. Non di
guelii che si vedono in
televisione

Va ‘sto cretino... te la fai
sotto. er? Hai paura
che ti gonfiamo
come un
canottol

.Le minacce. le telefonate
a tutte le ore del giorno
e della notte. la scritta
sul muro di casa mia
“Federico figlio di
puttana’

Ci sono due persone ferite
gravemente in ospedale e
un morto. Un ragazzo piu
0 meno della sua eta.

Allora facciamo cosi: adesso
fatti un giro davanti al bagno delle
donne e facci sentire come sai
cantare ‘Nella vecchia fattoria...”.
Canta. muoviti. CANTAII Nella
vecchia fattoriaaa..ia..ia..o..
ce il cane. Come fa il cane?
E il gatto? E come fall
gallo?

Oh. ragazzil Sono io. Biglia. mi
hanno detto che volevate parlarmi.
0Oh. ragazzi. siete qui? Ragazzi
dai venite fuori. non e che volete
farmi uno scherzd? Ragazzi dove
siete? Siete qui? Dai. Rospo. dove
siete. Robertino sono qui dai..
Robertinol (Rospo rovescia un
contenitore pieno di urina
addosso a Biglia)




esercitazione 3

Obiettivo:  sviluppare empatia nei  confronti
della vittima. immaginare strategie di aiuto e
intervento.

Permettere I'espressione delle “intelligenze multiple”.
sviluppare competenze di problem-solving

reporter in coppia

MATERIALE 2 FOGLI PER OGNI COPPIA DI ALUNNI
DurRATA 2 ORE

ORGANIZZAZIONE SPAZIALE AULA SPAZIOSA CHE PERMETTA LA SUDDIVISIONE DELLA CLASSE IN GRUPPI

NUMERQ DI PARTECIPANTI 1 CLASSE

ETA STUDENTI DI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO

SVOLGIMENTO

- Dividere la classe in coppie eterogenee e comunicare che sara necessario immedesimarsi. a rotazione.
nei panni di giornalisti per fare un’intervista sullo spettacolo visto. Lasciar decidere allinterno della
coppia chi per prima fara il giornalista e chi I'esperto intervistato

. Comunicare che per questa prima intervista si ha un tempo massimo di 15 minuti: si potranno porre
alcune domande ma con un vincolo. |l direttore del giornale. infatti. vi ha chiesto di iniziare l'intervista.
ponendo all'esperto una prima domanda. questa: Quali sono le emozioni che Biglia ha provato in
questa storia? Quale ti ha colpito maggiormente?

Successivamente a gquesta potranno porne delle altre purché stiano nel tempo massimo.

Chiedere di annotare nel foglio degli appunti quanto ritengono utile per rielaborare le risposte
ricevute.

Esaurito il tempo per la prima intervista. linsegnante chiede alle coppie di scambiarsi i ruoli. Chi
prima era esperto ora e giornalista. Anche per questa nuova tornata di giornalisti c'é una prima
domanda di aggancio. questa: Che cosa poteva fare Biglia per evitare di essere la vittima di Rospo
e Roberting?

Esaurito anche il tempo per la seconda intervista. linsegnante invita a tornare alle ‘redazioni” del
proprio giornale (il proprio banco) e a rielaborare individualmente le informazioni ricevute.
L'insegnante comunica che il giornale da piena liberta di realizzare il pezzo nella forma che permette
a ciascun giornalista di esprimersi al meglio: articolo. poesia. vignetta. ricetta. testo di un problema
ecc.

Dopo questa fase (30 minuti) le coppie si scambiano i pezzi realizzati prima che vengano “spediti in
redazione”

Si hanno 5 minuti a testa per presentarsi reciprocamente il proprio pezzo. dare un feedback o
apportare delle correzioni.

Si appendono infine gli articoli prodotti alle pareti dando un tempo per osservarli da vicino e annotare
commenti e domande.



esercitazione 4

SU UNA PARETE DELLA NOSTRA SCUOLA C'E SCRITTO GRANDE: | CARE™. E IL MOTTO
INTRADUCIBILE DEI GIOVANI AMERICANI MIGLIORI. ME NE IMPORTA. MI STA A CUORE.

E L CONTRARIO ESATTO DEL MOTTO FASCISTA "ME NE FREGO”.

DoN LoreNzo MILANL LETTERA Al Glupicl. 1965

Obiettivo: questa proposta di “scrittura collettiva™ &

una rivisitazione del metodo della scuola di Barbiana con il quale Don Milani
e | suoi studenti scrissero quaranta anni fa Lettera a una professoressa.
L attivita si propone di far riflettere gli studenti su cid che hanno compreso
dello spettacolo e sollecitare una presa di posizione individuale e assumere un
impegno collettivo.

Nel corso del lavoro ci si abitua a organizzare e a sviluppare un testo tenendo
conto di fasi di lavoro. vincoli. opinioni altrui.

Noi dunqgue si fa cosi- Per prima cosa ognuno tiene in tasca un notes. Ogni volta che gli viene
unidea ne prende appunto. Ogni idea su un foglietto separato e scritto da una parte sola. Un
giorno si mettono insieme tutti i foglietti su un grande tavolo. Si passano a uno a uno per
scartare i doppioni. Poi si riuniscono i foglietti imparentati in grandi monti e son capitoli Ogni
capitolo si divide in monticini e son paragrafi

Ora si prova a dare un nome a ogni paragrafo.

Se non si riesce vuol dire che non contiene nulla o che contiene troppe cose Qualche paragrafo
sparisce. Qualcuno diventa due. Coi nomi dei paragrafi si discute l'ordine logico finché nasce
uno schema. Con lo schema si riordinano i monticini. Si prende il primo monticino. si stendono
sul tavolo i suoi foglietti e se ne trova lordine. Ora si butta git il testo come viene. viene Si
ciclostila per averlo davanti tutti eguale. Poi forbici. colla e matite colorate. Si butta tutto allaria.
Si aggiungono foglietti nuovi. Si ciclostila un‘altra volta. Comincia la gara a chi scopre parole da
levare aggettivi di troppo. ripetizioni bugie. parole difficili frasi troppo lunghe. due concetti in una
frase sola. Si chiama un estraneo dopo laltro. Si bada che non siano stati troppo a scuola. Gli
si fa leggere a alta voce. Si guarda se hanno inteso quello che volevamo dire. Si accettano i loro
consigl purché siano per la chiarezza. Si rifiutano i consiglh di prudenza

da Lettera a una professoressa



MATERIALE ~ POST-IT E 5 CARTELLONI

DurRATA 2 ORE

ORGANIZZAZIONE SPAZIALE  AULA

PREPARAZIONE
Predisporre 5 cartelloni trascrivendo le seguenti domande (una per cartellone):

1. Nello spettacolo hai assistito a degli episodi nei quali erano presenti i compagni di Biglia e
Rospo. Ripensando ad essi quale ti & sembrato il comportamento agito dal gruppo pit umiliante
e avvilente per Biglia?

2. E tu come avresti agito se fossi stato in quelle situazioni? Che cosa avresti fatto se avessi
assistito a quegli episodi come compagno di classe?

3. A tuo giudizio perché i compagni di classe di Biglia non intervengono. quando assistono alle
vessazioni di Rospo?

4.1l tuo comportamento puo migliorare o peggiorare la situazione della vittima?

5. Conoscendo la tua classe quale pensi possa essere |'accordo preso insieme per contrastare
le prepotenze?

SVOLGIMENTO

Si distribuiscono i post-it (5 per ogni partecipante) e si invita a trascrivere i propri pensieri a
proposito di ogni domanda.

Man mano che si termina si attaccano i foglietti attinenti su ogni cartellone.

Dopo la conclusione del lavoro individuale. quando tutti foglietti sono stati affissi sui rispettivi
cartelloni. il gruppo si suddivide in cinqgue sottogruppi per discutere e sintetizzare le idee raccolte
da tutti.

Ogni cartellone costituisce un capitolo del testo collettivo.

A giro. ciascuno prende un biglietto e lo legge all'interno del suo gruppo eliminando i doppioni e
accorpando quelli simili.

Si discute I'ordine logico dei biglietti e li si ‘riordina” attaccandoli tra di loro e formando delle catene
in file parallele.

Raccolte cosi le idee. “si butta giu il testo. come viene. viene”. ossia si ricopiano nell'ordine stabilito i
post it. Si rilegge insieme il testo ottenuto per correggerlo. integrarlo. riscriverlo.

L'ultima fase per la scuola di Barbiana era quella “dei pareri”. La stesura conclusiva del gruppo puo
essere passata a un altro gruppo per ricevere opinioni e suggerimenti.

Quando il testo & completato da tutti i sottogruppi si legge integralmente il testo ottenuto e si decide
il titolo



esercitazione 5

comprensione

Obiettivo: creare condivisione tra gli studenti A el = comelvisiane
sul significato di alcuni termini essenziali alla delle definizioni
conoscenza del fenomeno del bullismo.

Cio costituira una base per un eventuale lavoro
successivo sul tema e presenta il vantaggio di potersi
inserire facilmente in un curricolo sulla comprensione di
testi continui e non continui e sull'arricchimento lessicale.

MATERIALE FOGLI GRANDI O CARTELLONI CON DEFINIZIONI (DA RICOPIARE). PENNARELLI,

FOTOCOPIA DEI TESTI PER OGNI GRUPPO
DurATA 2 ORE
ORGANIZZAZIONE SPAZIALE ~ AULA SPAZIOSA CHE PERMETTA LA SUDDIVISIONE DELLA CLASSE IN GRUPPI

NUMERO DI PARTECIPANTI CLASSE

ETA STUDENTI DI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO

SVOLGIMENTO

Preparare |'aula con appesi ai muri i fogli sui quali si sono ricopiate le DEFINIZIONI.  Appenderli in
modo che siano ben visibili da ogni punto dell'aula.

Lasciare qualche minuto per una lettura e una riflessione individuale.

Condividere tra tutti le prime impressioni.

Presentare il lavoro sottolineando che ciascuna parola pud ricevere definizioni diverse. Far riflettere
sui malintesi che possono sorgere in una discussione. quando due persone utilizzano una stessa
parola attribuendole un significato differente.

Suddividere gli studenti in sottogruppi di 4 /5 ragazzi e assegnare a ciascuno di loro un ruolo per
la gestione del gruppo (controllore della voce e del tempo. lettore. responsabile dei turni di parola.
verbalizzatore). Ogni gruppo ricevera un foglio fotocopiato con varie testi numerati.

Ogni gruppo al suo interno. ascoltera la lettura dei testi assegnati effettuata dal “lettore’od osservera
le immagini e si esprimera rispettando i turni di parola cercando di abbinarvi una definizione tra
quelle affisse in classe. Quando il gruppo sara pervenuto a una decisione condivisa scrivera la
definizione vicino al proprio testo o immagine.

Quando i gruppi avranno terminato (massimo 1 ora). linsegnante chiedera a ogni verbalizzatore
di esprimersi sulle scelte del proprio gruppo e riportera i risultati sotto ogni cartellone delle
definizioni.

+ In conclusione. si osserveranno sui cartelloni completati le scelte comuni. si discuteranno quelle
controverse e si mettera in luce come alcune situazioni conflittuali presentate nei testi o nelle
immagini si prestano ad essere abbinate a piu definizioni. Si evidenziera che per affrontare il
fenomeno del bullismo & necessario coglierne la complessita ossia la simultaneita di piu aspetti.



23/08/07 A LONDRA GLI AGENTI DI RELIGIONE SIKH, POSSONO INDOSSARE IL TURBANTE TRANGUILLAMENTE
SECONDO UNA CONCESSIONE PATTUITA NEGLI ANNI SETTANTA. IN IRLANDA INVECE. GIA DALLA SETTIMANA SCORSA
E ENTRATO IN VIGORE IL DIVIETO.

IN SOLIDARIETA DEI COLLEGH! IRLANDESI. SONO INTERVENUTI | FUNZIONARI BRITANNICI ADERENTI ALLA RELIGIONE
SIKH CHE ACCUSANO (...) LA SCELTA VOLUTA DALLA POLIZIA DI DUBLINO. LA RELIGIONE SIKH PREVEDE LA
NECESSITA DI INDOSSARE IL TURBANTE NELLO SVOLGIMENTO DELLE MANSIONI DI FUNZIONARIO PUBBLICO.

(WWWIRLANDAONLINE.COM)

TORNANDO DA SCUOLA. GRATUS PASSO PER IL CENTRQ PERCHE DOVEVA COMPRARE DEI QUADERNI IN UNA
CARTOLERIA. APPENA LUI ENTRO NEL NEGOZIO CON IL SUO BORSONE, IL CARTOLAIO GLI VENNE INCONTRO CON MANI
E PALME APERTE DICENDO: "NO. GRAZIE. NON COMPRIAMO NIENTE!
“Okl” DissE GRATUS "MA 10, POSSO COMPRARE DEI QUADERNI?”

(mBARAZZIsM DI Kossl KoMLa-EBRI . EDIZIONI DELL ARcO-MARNA)

IL PEGGIOR MASSACRO DI ITALIANI INNOCENTI IN TEMPO DI PACE LO FECE NEL 1890 LA BRAVA GENTE DI NEw
ORLEANS. Usa. E" LA STORIA PIU IMPRESSIONANTE FRA LE TANTE RACCOLTE. AMMAZZANO UN POLIZIOTTO, GLI
ITALIANI SONO SOSPETTATI PER PRIML IL PROCESSO SI FA PER DIRETTISSIMA E TUTTI SONO ASSOLT. Ma LA
GENTE NON SI DA PACE, IL KU KLUX KLAN MANDA SINISTRI AMMONIMENTI. GLI ITALIANI DEVONO ESSERE PUNITI. IN
QUELLA LUISIANA CHE PRODUCEVA MILIONI DI ETTOLITRI DI ZUCCHERO E MELASSA LA NOSTRA MANODOPERA ERA
UNA BENEDIZIONE. MA NON PIACEVAMO. LAVORAVAMO COME NEGRI, MA ERAVAMO BIANCHI. DAVAMO Al NERI VERI
UN" IDEA EVERSIVA: CHE ANCHE IL BIANCO DOVESSE SGOBBARE COSI. LA GENTE ASSALTA IL CARCERE. LA POLIZIA
DELLA CONTEA SI ECLISSA. | NOSTRI SONO TRASCINATI FUORI, MASSACRATI A BASTONATE, POl IMPICCATI POI
CRIVELLATI DI PALLOTTOLE. A DECINE. ALLUCINANTE LA REAZIONE DEI MEDIA. IL NEw YorRK TIMES: IL LINCIAGGIO
«HA MESSO AL SICURO LA VITA E LA PROPRIETA» DELLA GENTE DI NEw ORLEANS. IL GLOBE DEMOCRAT: GLI
ABITANTI S| ERANO LIMITATI A ESERCITARE | LORD DIRITTI DI €SOVRANITA POPOLARE E LEGITTIMA DIFESA».

ITALIANI BRAVA GENTE . ARTICOLO DI PAoLO Rumiz . 09/10/2002)




"MALPELO SI CHIAMAVA COSI PERCHE AVEVA | CAPELLI ROSSE ED AVEVA | CAPELLI ROSS| PERCHE ERA UN
RAGAZZO MALIZIOSO E CATTIVO, CHE PROMETTEVA DI RIESCIRE UN FIOR DI BIRBONE. SICCHE TUTTI ALLA CAVA
DELLA RENA ROSSA LO CHIAMAVANO MALPELO; E PERSINO SUA MADRE. COL SENTIRGLI DIR SEMPRE A QUEL MODO,
AVEVA QUASI DIMENTICATO IL SUO NOME DI BATTESIMO.

DEL RESTO. ELLA LO VEDEVA SOLTANTO IL SABATO SERA. QUANDO TORNAVA A CASA CON QUEI POCHI SOLDI
DELLA SETTIMANA: E SICCOME ERA MALPELO C'ERA ANCHE A TEMERE CHE NE SOTTRAESSE UN PAIC. DI QUEI
SOLDI- NEL DUBBIO. PER NON SBAGLIARE. LA SORELLA MAGGIORE GLI FACEVA LA RICEVUTA A SCAPACCIONI. ..

(ross0 mALPELO DI GIOVANNI VERGA)

Ecco QuUELLO CHE LAURA HA COMBINATO ALLA SUA AMCA MILENA CON CUI DIVIDEVA L'APPARTAMENTC! UN GIORNO LAURA
TORNA A CASA DALL'UNIVERSITA CON UNA PICCOLA PIANTINA DENTRO UN NORMALE VASETTO DI TERRACOTTA. MLENA LE
CHEDE COSE E LE. ABBASSANDO LA VOCE. SPIEEGA CHE S| TRATTA DI UN SEGRETO. MILENA ALLORA NSISTE E LAURA.
FNGENDO DI CEDERE, LE SPIEGA CHE £ UN ESPERMENTO CHE STANNO PORTANDO AVANTI DA ANNI NEL LABORATORIQ DOVE
STA FACENDO LA TESL “SE TUTTO E STATO CALCOLATO BENE ENTRO UN MESE. QUESTA PIANTINA DOVREBBE AUMENTARE
DI TRE VOLTE STIAMO LAVORANDO A UN CONCIME POTENTISSIMO™. PER QUALCHE GIORNO LA PIANTINA RESTA NELLA CAMERA
D LAURA CHE SI PREQCCUPA DI DARLE DA BERE AD ORE FISSE QUATTRO VOLTE AL GIORNO. FINALMENTE LAURA. UNA
MATTINA. DICE A MILENA CHE DEVE ANDARE DAl SUOI PER UN PAIO DI GIORNI E LE CHEDE SE PUO PRENDERSI CURA DELLA
PIANTINA IN SUA ASSENZA. MILENA SI FA SPIEGARE TUTTO: LA PIANTINA DEVE ESSERE ANNAFFIATA OGNl © ORE. DI GIORNO
E DI NOTTE CON UN LIQUDO PARTICOLARE CHE LAURA CONSEGNA A MILENA INSIEME A UN MISURNO. L PRMO GIORNO NON €I
SONO PROBLEM, MLENA METTE LA SVEGLIA N MODO TALE DA SVEGLIARS! ALLE 4 PER ANNAFFIARE LA PIANTINA, RENTRA
ALLE 10 PER BAGNARLA DI NUOVO, RPETE L OPERAZIONE ALLE 16 E ALLE 20 IL GIORNO SEGUENTE. DOPO AVER ANNAFFIATO
COME DA ISTRUZON, ESCE PER ANDARE A LEZIONE. NEL FRATTEMPO LAURA. CHE NON HA LASCIATO LA CITTA. MA SI E
FATTA OSPITARE DA UN'AMCA. PASSA A CASA DA UNA MARTELLATA AL VASO . RMUQVE LA PIANTNA E AL SUO POSTO NE
METTE UNA NUOVA. OVVIAMENTE DI DMENSION PIU GRANDI. QUANDO MLENA, ALLE 12. TORNA A CASA PER ANNAFFIARE LA
PIANTINA TROVA UNA SORPRESA ‘L VASO E ROTTO E LA PIANTINA E CRESCIUTA DISMISURA. NON SAPENDQO COSA FARE CORRE
A COMPRARE UN VASO PIJ GRANDE. LAURA NE APPROFITTA. RENTRA IN CASA E SOSTITUSCE DI NUOVO LA PIANTA. (QUANDO
TORNA MLENA TROVA LA PIANTA CRESCIUTA ULTERIORMENTE. LA METTE NEL VASO CON UN CERTO TMORE E SOLO ALLORA
Sl ACCORGE CHE IL LIQUDO DELL ESPERMENTO E COMPLETAMENTE FINITO. P0cO DOPO ENTRA ANCHE LAURA. SUBITO MILENA.
SPAVENTATISSIMA. LE FA VEDERE LA PIANTA. MANTENENDOSI A UNA CERTA DISTANZA E LE DICE CHE S| E BEVUTA DA SOLA
TUTTO IL LIQUDO DELL ESPERMENTO

(WWWUNIVERSONLINE.T/ _TEMPO_LIBERO/SCHERZI)




Di Marco MATERAZZI SI RICORDANG NON POCHI BRUTTI GESTI. A PAROLE E CON | PIEDI, SA FAR MALE.
MEMORABILE IL BOTTA E RISPOSTA CON ANTONIO CONTE. ALLORA CAPITANO JUVENTINO. SUL TRAPIANTO
TRICOLOGICO DI QUEST ULTIMO. AL CHE. IL BIANCONERO RISPOSE: ‘LUl DOVREBBE FARSI UN TRAPIANTO DI
CERVELLG™. NEL FEBBRAIO 2004, N UN INTER-SIENA. MATRIX (COSI SI FA CHIAMARE LO STOPPER INTERISTA)
PASSO TUTTA IL SECONDO TEMPO DELLA PARTITA A SBEFFEGGIARE CIRILLO. TERZINO SENESE. NON ERA IN
CAMPO MA DALLA PANCHINA URLAVA Al SUOI COMPAGN:: “ATTACCATE CIRILLO CHE E SCARSO™. A FINE GARA.
LINEVITABILE SCONTRQ TRA | DUE: A PUGNI. E MATERAZZI SI BECCO UNA SQUALIFICA FINO A FINE APRILE.

[ARCH\VIOPANORAMA.IT]

L'0STETRICA BURGER RACCONTA DI ESSERE STATA CHIAMATA CON URGENZA AL CAPEZZALE DI UNA DONNA IN
PREDA ALLE DOGLIE. IL CAPOFAMIGLIA CONTADINO LA STAVA ASPETTANDO; "DEVE ESSERE UN FIGLIO MASCHIO™
LE INTIMO "QUELLO CHE MI AIUTERA A TIRARE AVANTI LA FATTORIA". "E SE SARA UNA FEMMINA?" VOLLE SAPERE
LA BURGER "CHE IL DIAVOLO SE LA PORTI” FU LA RISPOSTA DEL CONTADINO

(STORIA DEL CORPO FEMMINILE DI E. SHORTER EDIZIONI FELTRINELLI)

SAPETE COSA DICE LA MADRE DELL AMICA DI GABRI QUANDO SI MANGIA LA FRUTTA SENZA LAVARLA? “GUARDA
CHE L'HANND RACCOLTA | NEGRI CON TUTTO QUELL AIDS!

(vvovi mBARAZZisM DI Kossl KoumLa EBRI. Epizion DELL ARCO)

GRAVE EPISODIO ACCADUTO L'ALTRA SERA. QUANDO UN AMICO DI ALIF (SEMPRE MAROCCHING RESIDENTE A
CASAZZA] HA AVUTQ LA PEGGIO. AFFRONTANDO UN GIOVANE VIOLENTO

L AGGRESSIONE HA AVUTO LUOGO AGLI AUTOSCONTRI DEL PAESE: QUANDO UN DICIANNOVENNE LO HA DEFINITO
NEGRO DI M. MANGIABANANE . IL RAGAZZO HA A QUEL PUNTO RISPOSTO. "SONO CONTENTO DI ESSERLO’
SCATENANDO LA FURIA DELL ALTRO CHE LO HA COLPITO ALLA TESTA CON UNA BOTTIGLIA ROTTA.

ALLA VITTIMA SONQ STATI MESSI ALCUNI PUNTI DI SUTURA ALLA TESTA E AL COLLO: IL GIOVANE E MOLTO

SPAVENTATO E ADESSO HA UNA GRANDE PAURA AD USCIRE DI CASA E RACCONTARE QUELLO CHE E SUCCESSO

[WWWSTRANIERIIN\TAUA IT/NEWS]




CanTU (Coma) — CLAMORDSA SVOLTA NELLE NDAGN PER LA STRAGE AD EREA. L'UOMO SOSPETTATO DI AVER COMPUTO |
QUATTRO DELITTI S TROVAVA IN TUNISIA AL MOMENTO DELL EFFERATO DELITTO E NFATTI MARTEDI SERA ALLE 2145 E ARRVATO ALLA
MALPENSA CON UN VOLO PROVENENTE DA TUNSL IL GIOVANE, APPENA SBARCATO, & STATO PRESO N CONSEGNA DAI CARABNER! PER
ESSERE TRASFERITO A COMO DOVE £ ATTESO PER UN LUNGO NTERROGATORIO A SCAGIONARLO ERA STATO N MATTNATA IL PADRE
DELLA RAGAZZA UCOSA (A CUI SOND STATI AMMAZZATI ANCHE LA MOGLE E L NPOTING): <Mi HA CHAMATO STAMAN. E ANCORA
N TUNSIA. HA DETTO CHE RENTRA PRMA POSSBILE E M HA CHESTO IL NUMERD DBl CARABNER! CE QUALCOS'ALTRO DETRD SONO
CONVNTO CHE LU NON CENTRI NULLA. GILI INGURENTI AVEVAND SUBTO NDICATO MARZOLK COME PROBABLE AUTORE DEL DELITTC,
AFFERMANDO CHE L'UOMO SAREBBE SCOMPARSO DOPO AVER UCCISO A COLTELLATE ALLA GOLA E IN ALTRE PARTI DEL CORPO LA
MOGLE RAFFAELLA CASTAGNA. DI 29 AN, L FIGLIO YOUSEF Dl 2 AN, LA SUOCERA PacLA GaLLL 60, E UNA VIONA DI CASA,
VALERIA CHERUBNL SOENNE (FERTO GRAVEMENTE ANCHE L MARITO DELLA VIGNA). MA NELLA CONFERENZA STAMPA DI MEZZOGIORNO
GLI INGUIRENT] HANNO INVECE CONFERMATO CHE I TUNISNO NON ERA N TALIA AL MOMENTQ DEL DELITTQ.

(CorrERE DELLA SEra 12-12-06)

BerLNG, AGOSTO 1935 A UNA MANFESTAZIONE DI PROPAGANDA | TEDESCH AFFLUSCONO A MGLIAIA PER ASCOLTARE
DISCORSI CONTRO GLI EBREI E SENTIRE SLOGAN SU UNA FUTURA GERMANIA RPULITA” DAGLI EBREL. SUGLI STRISCIONI SI LEGGE:

“(GLI EBRE! SONO LA NOSTRA DISGRAZIA” E "DONNE E RAGAZZE. GLI EBREI SONO LA VOSTRA ROVINA.

TROVATI NELLE LORD MACCHNE INTERI PACCH! DI FIAMMIERI E ALCUNE BOTTIGLEE...
| FRATELLI FERMATI SONO VICN DI CASA DI UNA DELLE TRE VITTME ALL'AGRITURISMO Roao DI PATTL IN MANETTE DUE
PASTORL. L0 HANNO FATTO — HANNO SPEGATO | MAGISTRATI = PER GUADAGNARE TERRENO AL PASCOLO

(WWWLAREPUBBLICA.T - 24 AcosTo 2007)

FERRARI SPIATA: ECCO CH SAPEVA ALLA McLAREN

L'Ex cAPO DEI PROGETTISTI COUGHLAN PORTO LE 780 PAGINE A TRE UOMNI-CHAVE DEL TEAM NGLESE PER TRE VOLTE
Cove SAN PETR0. MKE COUGHLAN TRADISCE PER TRE VOLTE. L'EX CAPO DEI PROGETTIST! DELLA McL AREN-MERCEDES,
ORA SOSPESC. INFRANGE LE REGOLE DELLA LEALTA SPORTIVA IN PIJ MOMENTI E. SOPRATTUTTO, DAVANTI A PERSONE DIVERSE
DEL TEAM. OFFRE L PROPRIO TESCRO DI INFORMAZION., QUELLE 780 PAGINE DI SEGRETI CHE — LUl DICE — «HA RICEVUTO
A BARCELLONA DA NIGEL STEPNEY». LEX CAPO DEI MECCANICI DELLA FERRARL A TRE PEZZI GROSS! DELLA McLAReN.
UNo DoPo L'ALTRO

([ wwwCOrRRERET . Giusi Fasano. ARiANNA RAvELL 18 LusLio 2007)




CATANZARD — «ENTRO IL 31 AGOSTO FARAI LA FINE DI FALCONE E BORSELLNG>. NUGVE MNACCE DI MORTE SONO STATE RICEVUTE
DAL PRESDENTE DELLA ReEGONE CALABRIA. AGAZID LOERQ LA NOTIZIA, SULLA QUALE VENE MANTENUTO L MASSIMO RISERBO, E
STATA PUBBLICATA SABATO MATTNA DAL QUOTIDIANO LA GAZZETTA DEL Sup. LEPISODIO B STATO DENUNCIATO ALLA POLIZIA
CHE HA AVVIATO LE NDAGN. PER IL MOMENTO NESSUNA DICHARAZIONE £ STATA RLASCATA DA LOERO E DAL SUO PORTAVOCE
LE MNACCE RCEVUTE SUL TELEFONNO DELLA MOGLE DEL PRESDENTE DELLA REGONE SONO ARRVATE MENTRE | DUE ENTRAVANO
N UN SUPERMERCATO, ASSEME ALLA SCORTA DEL GOVERNATORE. LE MNACCE DI MORTE SONO STATE RPETUTE PER DLE VOLTE LA
SGNORA MARIA BLANDNISI E SPAVENTATA E Sl E ANCHE MESSA A PIANGERE ATTRANDO COSI L ATTENZIONE DELLA SCORTA. LN
MESE FA SU UN MURO DI MONTEPAONE. RESDENZA ESTIVA DELLA FAMGLIA LOERQ, ERA COMPARSA LA SCRTTA «LOERO COME
FORTUGNO, STESSA RAZZA STESSA FINE». OLTRE ALLE MNACCE DI CUL HANNO AVUTO NOTIZIA GLI ORGANI DI STAMPA NEI MESI E
NEGLI AN SCCRS, PIU DI UNA VOLTA T SONO STATE NTMDAZONI A LOERD CHE NON SONO STATE RESE NOTE, MENTRE ALTRE MINACCE
SONO GIUNTE RECENTEMENTE AGLI ORGAN DELLA REGIONE CALABRIA.

(WWWCORRIEREDELLASERAIT - 25 acosTo 2007)

STUPRD DI MASSA E SCENTFICAMENTE PERPETRATO SULLE DONNE — DECNE E DECINE DI MGLIAIA(..) CHE SPESSO, PER ASSURDO. S
CONCLUDE NON SOLO CON LIMPUNITA” DI VIOLENTATORI, MA CON L EMARGINAZONE DELLE VITTIVE. COME SE L'CRRORE SUBITO FOSSE
UNA LORO COLPA. E' L QUADRO CHE EMERGE DA DUE STUDI DFFUSI 0GG DA CRGANIZZAZION| UMANTARE RELATIVI ALLA SITUAZIONE
NELLTTURL NEL NORD EST DELLA Repusatica DevocraTicA DEL CONGO, DOVE LA GUERRA NON E' MAI FNTA: £ NEL DARFUR LA
MARTORIATA REGIONE DELL'OVEST DEL SUDAN, LA CUI STUAZIONE FU DEFNTA QUALCHE MESE FA DALL'ONU COME LA PEGGORE
TRAGEDIA UMANTARIA DEGLI ULTM ANNI (L) NELLA GRANDE MAGGICRANZA DEI CASI CH SUBISCE TAL VIOLENZE TACE PERCHE LE
VITTIME DI QUESTE VIOLENZE, VENGONO SOVENTE ISOLATESE NON — TALVOLTA — ADDIRTTURA IMPRIGONATE ()
(WWWSOSDARFURIT)

Rio DE JANERD - SENTENZA CHOC N BRASLE IL CALCIO. S DICEVA UN TEMPO, NON E UNO SPORT PER SIGNORNE. IN
COMPENSO, SECONDO UN GUDICE BRASILIANO, PUO ESSERE ADATTO AGLI OMOSESSUALL A PATTO CHE SE NE VADANO DAl
CAMPIONATI «NORMALI >, GIOCHNO IN SQUADRE AD HOC E ADDRITTURA FONDNO UNA FEDERAZIONE.
LA VICENDA NASCE DALLA DENUNCIA DEL GIOCATORE RICHARLYSON, N FORZA ALLA SQUADRA DEL SAN PACLQ CHE ERA
STATO DEFINTO GAY N TV DA UN DRIGENTE DI UN ALTRO CLUB. SENTITOSI OFFESO. IL CALCIATORE AVEVA PRESENTATO UNA
DENUNCIA PER CALUNNIA. PER IL GIUDICE JUNQUEIA. AL QUALE ERA STATO AFFIDATO L CASO. NON E STATO SUFFICENTE
DECDERE PER L'ARCHVIAZIONE. HA ANCHE SCRITTO DI SUO PUGNO QUATTRO PAGNETTE, MOTIVANDO LA SENTENZA, PER
SPEGARE PERCHE UN GIOCATORE NON PUO ASSOLUTAMENTE ESSERE GAY. «lL CALCIO E UN GIOCO VIRILE, MASCHO, NON
OMOSESSUALE — SCRIVE —. CHI Sl RICORDA DEI MoNDIALI DEL 1970 CHI HA VISTO GUELLA SQUADRA MAGNIFICA. NON PUQ
NEMMENG IMMAGINARE CHE UNO DI QUEI FUORICLASSE, COME PER ESEMPIO PELE. POTESSE ESSERE GAY». (...
(WWWCORREREDELLASERAIT = 04 acosto 2007)




ROMA - INDGNAZONE E DisGUSTO. QUEST | SENTIMENTI CHE N UNA NOTA UFFICIALE ESPRME L VICEPREMER (IANFRANCO
FIN. A PROPOSITO DELLO «SQUALLDO GOSSP DI STAMPO MASCHLISTA», CON CUI «NON S| E ESITATO A CONVOLGERE L MNSTRD
PRESTIGIACOMO Tl RNNOVO LA STMA E L'APPREZZAMENTO PER IL SUO MPEGNO. L MNISTRO DEGLI ESTERI I RFERISCE A VoG D
STAMPA CHE RPORTAVANO UNA POSSBLE RELAZIONE TRA | DUE «PROVO INDIGNAZIONE — SPEGA FiNI - PER LE (). LE ILLAZON
E LE GRATUTE NSNUAZIONI CON CU S & CERCATO DI SPEGARE LE RAGION DELLA MA MEDTATA DECISONE DI VOTARE SI PER TRE
REFERENDUM>.

(WWWCORREREDELLASERAT — 12 Macaio 2005)

I PERODO COLONALE PREPARO SLENZIOSAMENTE LO SCENARIO DI DIMISINE SOCIALE N INDIA. LISOLA FU SFRUTTATA, MMENSE
PIANTAGIONI DI THE PRESERD IL POSTO ALLA NORMALE ATTMITA AGRICOLA, ETNE DEL SUD DELL INDIA VENNERD A FORZA TRASPORTATE
COME SCHAVI PER LA LCRO LAVORAZIONE. LA CULTURA VENVA IMMOBLIZZATA. LE TRADIZIONE ARTIGIANALI NGABBIATE. IL TUTTO ERA
CONTROLLATO N FUNZIONE DELLA PRODUZIONE DELLA COLONIA CHE DOVEVA ARRCCHRE LA MADRE INGHLTERRA '
(WWWHOMEXF'EOF’LEXHOME.ORG]

ROMA - Nai ceu o UsTica. LA NOTTE DEL 27 auchio 1980, ¢ FU UNA BATTAGLIA AEREA. ANZI UN “ATTO DI GUERRA".
NESSUNA BOMBA. NESSUN MISSILE. NESSUN ATTENTATO QUNDI, NELLA STRAGE DEL Dc-9 ITALIA, PRECPITATO IN MARE. Ma
LA COLLISIONE TRA L'AEREQ CIVILE E UN CACCIA MLITARE DI NAZIONALITA SCONOSCIUTA”. QUESTE LE CONCLUSION DEL GIUDICE
ISTRUTTORE ROSARID PRIRE. CHE IN UN'ORDINANZA HA RNVIATO A GILDIZIO NOVE PERSONE (..)
I MAGISTRATO NON HA PELI SULLA LINGUA E CHIAMA IN CAUSA LA MRIADE DI CONDOTTE DI OSTRUZIONISMO E DI SPREZZO
DELLA GIUSTIZIA, CONDOTTE TENUTE DA TUTTI QUEI SINGOLI E QUELLE ISTITUZION., CHE SE FOSSE EMERSA LA REALTA. NE
AVREBBERO SUBITO ONTA PER OMISSIONE DI DOVER PRMARI. SOTTO ACCUSA “GLI GPERATOR! DI OGN SITO RADAR E LE
TANTE ALTRE ARTICOLAZION DELL  AERONAUTICA MLITARE . ALTRIMENTI. SCRIVE, COME GIUSTIFICARE LA SCOMPARSA. PRESSO
QUESTA FORZA ED IN TANTI ALTRI AMBIENTI UFFICIALL, DI OGNI DOCUMENTAZIONE?

(WWWREPUBBLICAIT)

o




definizioni

DISCRIMINAZIONE (azione): ¢ un comportamento che pud essere

conseguenza di pregiudizi e stereotipi. Consiste nell'applicare un trattamento
disuguale e ingiusto su alcune persone basandosi sulla loro origine. sulla loro
appartenenza o sulle loro opinioni vere o supposte che siano.

PREGIUDIZIO (sentimento): deriva da pre-giudizio ciog un giudizio anticipato.
senza approfondimento e sufficienti elementi di conoscenza. capace di far
assumere comportamenti ingiusti. | pregiudizi (o preconcetti) si fondano
sull'esistenza di stereotipi.

XENOFOBIA (sentimento): deriva dal greco e letteralmente significa “paura
del diverso”. Nel linguaggio corrente la xenofobia non si ferma alla semplice
paura ma sfocia in una vera e propria intolleranza e avversione nei confronti
dello straniero ritenuto come minaccioso per la propria tranquillita e sicurezza.

STEREOQOTIPO (idea): si tratta di una generalizzazione applicata a un gruppo
di persone senza tener conto delle differenze individuali. In alcuni casi possono
dar adito a dei pensieri positivi (ad esempio lo stereotipo che gli Africani siano
tutti ottimi musicisti o che gli Arabi siano tutti bravi matematici). ma nella
maggior parte dei casi diventano la base su cui si fondano i pregiudizi.

SCHERZO (azione): si tratta di qualcosa che si fa o si dice per divertirsi.

INSULTO (azione): & un’ingiuria grave offensiva nei confronti dei sentimenti.
della dignita o dell'onore di qualcuno.

SESSISMO (sentimento/azione): & un pregiudizio o una discriminazione
fondata sull'appartenenza a un sesso. In alcuni casi il fatto di essere un uomo
0 una donna da adito a privilegi. Spesso consente di screditare o di giustificare
una collocazione sociale bassa a causa del sesso.

RAZZISMO (sentimento/azione): si basa su una credenza priva di fondamento:
quella del mito della razza. | razzisti credono nella superiorita biologica innata
di certi gruppi rispetto ad altri e in nome di tale supremazia giustificano la
dominazione e la distruzione di razze” considerate da loro inferiori.



PERSEGUITARE (azione): sottoporre ripetutamente a violenze e repressioni.
sistematiche e organizzate. specialmente per motivi etnici. religiosi o politici.
in senso figurativo non concedere tregua. affliggere. Assillare. molestare in
continuazione.

CAPRO ESPIATORIO (idea): il capro espiatorio era una capra che veniva

allontanata nella natura selvaggia. come rituale nelle cerimonie ebraiche. In senso
figurato. un “capro espiatorio” & qualcuno che viene selezionato arbitrariamente
per portare la colpa di una calamita. La ricerca del capro espiatorio e l'atto
irrazionale di ritenere una persona. un gruppo di persone. 0 una cosa.
responsabile di una moltitudine di problemi. Storicamente la ricerca del capro
espiatorio si & applicata a gruppi di minoranza. perché questi trovano piu difficile
difendersi dalle accuse Tra i gruppi usati come capri espiatori nel corso della
storia troviamo i neri. gli immigranti. i comunisti. i capitalisti. i "terroni”. le streghe.
le donne. i poveri. gli Ebrei. i lebbrosi. gli omosessuali. i tossicodipendenti. i disabili
e gli zingari.

ANTISEMITISMO (idea): con la parola antisemitismo si indicano i pregiudizi
e gli atteggiamenti persecutori nei confronti degli ebrei.

DANNEGGIARE (azione): ledere nel fisico. nei beni o nella reputazione.
sfavorire. penalizzare. nuocere. compromettere: rendere parzialmente inservibile.
sfavorire. impedire lo sviluppo di qualcosa.

SPIARE (azione): guardare. osservare attentamente e di nascosto qualcuno o
qualcosa. per indiscreta curiosita o per ricavarne notizie utili. Esercitare I'attivita
di spionaggio. spec. in un paese straniero. osservare. studiare attentamente un
avversario sportivo per conoscerne la tattica di gioco.

INTIMIDIRE (azione): incutere timore. spaventare.

OSTRACISMO (origine storica): nell'antica Atene e poi in altre citta greche.
istituzione giuridica che consisteva nel diritto per il popolo di esiliare. mediante
votazione. i cittadini la cui influenza fosse ritenuta pericolosa per la sicurezza
dello stato. Bando. esilio pubblico. Atteggiamento tenuto da un personaggio
potente o da un gruppo omogeneo con cui si esclude o si isola una persona
che e diventata sgradita a tale personaggio o che ha violato le regole di tale
gruppo azione con cui ci si oppone a un’iniziativa. si ostacola un‘attivita. antrop..
in antropologia culturale. esclusione da una comunita di quegli individui che
abbiano commesso delle infrazioni



OMOFOBIA (idea): avversione ossessiva per gli omosessuali e
'omosessualita.

MALDICENZE: abitudine a mettere in rilievo le colpe e i difetti altrui. a
divulgare notizie vere o false con malizia e perfidia. insinuazione malevola:
pettegolezzo.

IMPORRE (azione): far eseqguire. far rispettare. far valere. costringere ad
accettare. ingiungerne il pagamento. tassare. Comandare. ordinare. esigere.
richiedere.

UMILIARE (azione): mortificare. offendere creando disagio. avvilimento o
vergogna. reprimere. sottomettere. avvilire

LITIGIO (azione): vivace e accesa contesa a parole tra due o piu persone.
Controversia giudiziaria duello. combattimento.

OMERTA: consuetudine propria di organizzazioni malavitose spec. di
carattere mafioso. per la quale viene mantenuto il silenzio su un delitto o sulle
Sue circostanze per sottrarre il colpevole alla giustizia ufficiale e lasciarlo alla
vendetta privata delloffeso solidarieta che si stabilisce fra i membri di una
determinata cerchia. volta a nascondere colpe 0 mancanze altrui per timore di
ritorsioni e vendette o per salvaguardare gli interessi comuni.

REATO: atto libero e volontario compiuto in violazione di una norma penale per
il quale l'ordinamento giuridico prevede una sanzione specifica.

PREPOTENZA. potenza soverchiante. predominio: l'essere prepotente.
il comportarsi in modo dispotico e prevaricatore: atto. comportamento da
prepotente. sopruso. angheria.

CONFLITTO: Scontro di eserciti. combattimento. urto. contrasto. opposizione.
contrasto tra autorita o di organi politici. amministrativi o giudiziari. situazione
giuridica in cui il rappresentante di altro oggetto o organo di una persona giuridica
persegue interessi in contrasto con quelli del rappresentato antagonismo fra
individui o gruppi in competizione per il possesso o I'uso di beni scarsamente
disponibili.



IL PROGETTO STOP AL BULLISMO
ASL CITTA DI MILANO - SERVIZIO FAMIGLIA. INFANZIA. ETA EVOLUTIVA

Il fenomeno del bullismo rappresenta certamente motivo di allarme sociale fra i cittadini
e richiama l'attenzione preoccupata di quanti. educatori e genitori in primo piano. devono
occuparsene pur senza disporre di strumenti adeguati.

Il bullismo & la manifestazione del desiderio di intimidire e dominare; chi ne diventa vittima
sperimenta una condizione di grave svalutazione della propria identita e di profonda sofferenza.
le cui conseguenze possono manifestarsi anche molto tempo dopo la fine dei soprusi.

Affrontare questo tema significa dunque. per I'ASL Citta di Milano. investire in prevenzione a
tutela della salute dei propri adolescenti. in coerenza con i valori di riferimento dell’Azienda.
fondati proprio sulla centralita della persona e sul rispetto della sua integrita fisica. psichica
e sociale.

Per questi motivi il Servizio Famiglia. Infanzia. Eta Evolutiva ha studiato e proposto il progetto
STOP AL BULLISMO. che fra i propri punti di forza. ha individuato una metodologia di attivazione
del gruppo classe come strumento per il contenimento e il superamento dei comportamenti
prevaricanti.

L'intervento STOP AL BULLISMO ha restituito una grande massa di informazioni che. rielaborate
e sistematizzate. costituiscono

il Rapporto: "“Bullismo a Milano” (www.stopalbullisma.it).

Il modello STOP AL BULLISMQ si basa sulla considerazione che il bullismo non & un problema di
singoli studenti. ma il risultato di un‘interazione sociale. in cui gli adulti-educatori e gli spettatori
svolgono un ruolo essenziale nel mantenere o modificare l'interazione.

Un altro punto gualificante di questo modello e la continuita dellintervento quale requisito per
ottenere cambiamenti stabili e duraturi.

La prevenzione e il contrasto del bullismo nella scuola non si possono esaurire con lintervento
di un esperto esterno. ma devono contemplare I'attivazione di interventi educativi portati



avanti da tutte le componenti scolastiche.

Gia nel 1998 I'ASL Citta di Milano - Servizio Famiglia. Infanzia. Eta Evolutiva recepisce le
indicazioni emergenti dalla letteratura specialistica che sostengono la necessita di individuare
nuove forme di educazione al benessere psicologico e di prevenzione del disagio. Disagio che
si fa pil marcato in contesti metropoalitani.

Unintervento dicarattere preventivo sul disagio e sulle crisi evolutive fisiologiche € maggiormente
efficace se attuato in eta evolutiva. date le potenzialita di cambiamento intrinseche in questa
fase della vita.

Nel 1999 si costituisce un gruppo di lavoro di psicologia cognitivo -comportamentale che. anche
avvalendosi di un finanziamento specifico (Legge 285/97). avvia la sperimentazione rivolta
alle Scuole Elementari e Medie di Milano. con un intervento triennale rivolto agli insegnanti per
prevenire. contrastare e ridurre il “fenomeno del bullismo™.

1Dal 1999 al 2005 sono state coinvolte 86 istituzioni scolastiche

39 Istituti Comprensivi. 22 direzioni didattiche di scuole primarie. 14 presidenze scuole secondarie di primo grado. 8 scuole secondarie di secondo
grado. 3 scuole paritarie primarie e di secondarie di primo grado. 1 scuola paritaria primaria. A titolo descrittivo nel solo anno scolastico 2005/2006
sono stati coinvolti: 653 alunni delle scuole primarie. 661 alunni delle scuole secondarie di primo grado. 285 alunni delle scuole secondarie. 120 genitori
di alunni delle scuole primarie.

Attivando lintervento in 78 classi cosi differenziate: 33 classi delle scuole primarie. 29 classi delle scuole secondarie di primo grado e 16 classi delle
scuole secondarie di secondo grado.

Sono stati realizzati 245 interventi di empowerment come da programma. cosi differenziati: 100 programmazione. 56 formazione. 57 consulenza.
32 supervisioni. Sono stati coinvolti complessivamente oltre 1500 insegnanti delle scuole primarie e secondarie di primo grado. Inoltre con 2 Istituti
Comprensivi. con 2 Direzioni di Scuole Secondarie di Primo Grado e con una Direzione di Scuola Primaria si sono iniziate. dal settembre 2005. le
programmazioni per realizzare "La Prima giornata nazionale alla legalita’. dedicata al tema della conoscenza e contrasto del bulismo realizzate nel
2006. Si sono tenuti due seminari e un convegno cittadino. i primi rivolti alle scuole e realizzati in collaborazione con Iufficio scolastico provinciale)



EVOLUZIONE DELLINTERVENTO

A partire dall'anno scolastico 2006/2007 lintervento STOP AL BULLISMO. al pari di tutti gli
interventi di prevenzione promossi dalla ASL Citta di Milano. si e integrato allinterno degli
interventi di Educazione alla Salute e Promozione del Benessere.

La proposta elaborata & un percorso di empowerment (formazione - intervento). che intende
superare la frammentazione degli interventi preventivi. spostando l'attenzione dal rischio alla
promozione del benessere.

Viene avanzata una proposta piu integrata e globale secondo questi principi: la concezione
della scuola che promuove la salute e il benessere nei molteplici ambiti organizzativi. ambientali
e didattici: lndicazione dellOrganizzazione Mondiale della Sanita di tendere. negli interventi di
educazione alla salute. a sviluppare quelle competenze sociali e relazionali che permettono ai
bambini e ai ragazzi di affrontare in modo efficace le esigenze della vita quotidiana. rapportandosi
con fiducia a se stessi. agli altri e alla comunita al fine di adottare comportamenti in sintonia
con lo sviluppo della salute psicofisica (Life Skills): I importanza fondamentale che i docenti. nel
loro ruolo educativo. rivestono nella promozione del benessere e della salute. come moltiplicatori
dell'azione preventiva ed infine la pluriennalita dell'intervento.

Nelle scuole primarie e secondarie di primo grado e proposto. come intervento dibase ed elemento
unificante dei diversi interventi di educazione alla salute. un programma di empowerment rivolto
agli insegnanti sulla metodologia delle Life Skills. da attuarsi presso le scuole.

Negli Scuole Superiori l'intervento di promozione alla salute attraverso il potenziamento delle
life skills si rivolge alla scuola nel suo complesso. individuando i ragazzi stessi quali soggetti

attivi e moltiplicatori di salute. secondo la metodologia della educazione tra pari.
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