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CIRCOLARE N. 46 a.s. 2024-25 Como, 29/10 /2024

» Al DOCENTI

» STUDENTI CLASSI QUARTE E
FAMIGLIE

» ALDSGAE AL PERSONALE ATA

» ALSITO

Oggetto: Formazione “Peer Education”- Calendario incontri

Il nostro Istituto collabora da anni con ATS Insubria per promuovere la salute nelle scuole,
adottando i programmi validati scientificamente dalla Rete europea SPS (Scuole che Promuovono
Salute) e applicando un approccio PEER. In questo modello studenti appositamente formati
svolgono il ruolo di educatori per i loro coetanei. Il metodo PEER si fonda sull’idea che i pari
possano influenzare in modo positivo i comportamenti e le attitudini dei compagni, fungendo da
opinion leader e innovatori capaci di favorire I’adozione di stili di vita sani e di renderli pratiche
socialmente riconosciute.

Elenco dei PEER EDUCATORS (classi quarte, gia individuati lo scorso anno e che completeranno
la formazione):

Presa (4turl)- Matera (4turl)- Fedrigo (4turl)- Pescatore (4tur2)- Ciancia (4sial)- Conti (4sia2)-
Belvedere (4sia2)- Cattaneo (4afm5)- Marchiori (4afm5)- Frisoni (4afm5)- Lungu (4rim1)-
Laureana (4rim1)- Maccagnan (4rim1)

Calendario incontri formazione dei peer, tenuti dagli operatori di ATS INSUBRIA presso la sede di
Via Italia Libera nei seguenti giorni:

Lunedi 4 novembre 2024 dalle ore 10:00 alle ore 13:00 (Aula magna)
Mercoledi 13 novembre 2024 dalle ore 9:00 alle 12:00 (Aula magna)
Lunedi 18 novembre 2024 dalle ore 11:00 alle ore 13:45 (Aula 1 terzo piano)
Mercoledi 27 novembre 2024 dalle ore 10:00 alle ore 13:00 (Aula magna)
Lunedi 20 gennaio 2025 dalle ore 9:00 alle ore 12:00 (Aula magna)

Al termine della formazione i Peer educators effettueranno, nelle classi seconde, un intervento di
un’ora nei giorni mercoledi 22 gennaio 2025 e lunedi 27 gennaio 2025, seguira calendario
dettagliato con suddivisione oraria delle classi.

Per la formazione, gli studenti di Via Rezia raggiungeranno la sede accompagnati dalla
collaboratrice scolastica e ritorneranno alle loro classi sempre accompagnati.
Si ringrazia per la collaborazione

Fto la Referente educazione salute e progetto Prof.ssa Cantaluppi Elena

Fto il Referente Progetto Prof. Del Caro Massimiliano Fto Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Giovanna Bernasconi



