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➢ AL SITO 

 

Oggetto: Incontri Peer education per le classi seconde 

Il nostro Istituto collabora da anni con ATS Insubria per promuovere la salute nelle scuole, adottando i 
programmi validati scientificamente dalla Rete europea SPS (Scuole che Promuovono Salute) e 
applicando un approccio peer. In questo modello studenti appositamente formati svolgono il ruolo di 
educatori per i loro coetanei. Il metodo si fonda sull’idea che i pari possano influenzare in modo positivo 
i comportamenti e le attitudini dei compagni, fungendo da opinion leader e innovatori capaci di favorire 
l’adozione di stili di vita sani e di renderli pratiche socialmente riconosciute. In questa fase il progetto 
coinvolgerà gli alunni delle classi quarte (i peer educator) che, adeguatamente formati, incontreranno 
gli studenti delle classi seconde per trattare temi di educazione alla salute. I docenti in servizio 
garantiranno la sorveglianza restando nelle immediate vicinanze dell'aula, lasciando che gli studenti si 
confrontino autonomamente con i peer educator all'interno della classe. A supporto saranno presenti 
anche gli operatori di ATS Insubria. 
 

Gli incontri si terranno secondo il seguente calendario: 

Giorno Orario Classe Peer educator 

Mercoledì 22 gennaio 9-10 2A SEDE Danilo, Giorgia e Lea 

Mercoledì 22 gennaio 9-10 2B REZIA Giulia, Luca e Ilaria 

Mercoledì 22 gennaio 10-10.50 2D SEDE Danilo, Giorgia e Lea 

Mercoledì 22 gennaio 10-10.50 2E REZIA Giulia, Luca e Ilaria 

Mercoledì 22 gennaio 11.05-12 2N REZIA Danilo, Giorgia e Lea 

Mercoledì 22 gennaio 11.05-12 2C REZIA Giulia, Luca e Ilaria 

Lunedì 27 gennaio 9-10 2H REZIA Tommaso, Valentina e Medeea 

Lunedì 27 gennaio 9-10 2I REZIA Martina, Gloria, Francesca e Mattia 

Lunedì 27 gennaio 10-10.50 2F REZIA Tommaso, Valentina e Medeea 

Lunedì 27 gennaio 10-10.50 2L REZIA Martina, Gloria, Francesca e Mattia 

Lunedì 27 gennaio 11.05-12 2G SEDE Tommaso, Valentina e Medeea 

Lunedì 27 gennaio 11.05-12 2M SEDE Martina, Gloria, Francesca e Mattia 
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Tutti i peer educator parteciperanno poi all’incontro di verifica finale che si terrà lunedì 27 gennaio 

dalle ore 12 alle ore 13 in sede. 

 

I peer educator saranno accompagnati dal personale ATA negli spostamenti dalla sede alla succursale, 

e viceversa. 

 

 

 

Referenti  
(proff.  Cantaluppi E., Delcaro M.) 
  
 

 
       Il Dirigente Scolastico 
        Dott. Angelo Valtorta  

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 
dell’art. 3 comma 2 del 2 del D.leg. 39/1993 


